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ACNAVANCE (Fr)                                                    
PRABIAVANCE AC (Be)

Non indiqué en cas d'obstruction biliaire. 
Consultez votre médecin ou pharmacien en cas 
d'usage concomitant d'anticoagulant (présence 
de curcuma (effet dose potentiellement à 
risque  si > 210 mg de curcuminoïdes)), en cas 
d'hypothyroïdie ou en cas d'usage concomitant 
à un traitement de la thyroïde (radis noir)

ANTIOXYDANT

Consultez votre médecin ou pharmacien en
cas d’usage concomitant d'un traitement pour 
l’hypertension: la variété Citrus aurantium peut 
être perturbatrice d'un traitement HTA par un 
effet cumulatif avec la prise de caféine ou bien 
des boissons énergisantes ou bien d'autres 
compléments alimentaires contenant de l'éphédra, 
du citrus bigaradia, ou bien de la créatine… 
En absence de cumul de prise, ANTIOXYDANT 
peut être consommé sans perturber le traitement 
anti-hypertenseur. 
 Contient du thé vert : 1,5 mg d'EGCG par portion 
journalière (ne pas consommer plus de 800 mg 
de EGCG par jour). Ne doit pas être consommé 
si vous prenez le même jour d'autres produits 
contenant du thé vert. Déconseillé aux femmes 
enceintes ou allaitantes et aux enfants de moins de 
18 ans. Ne pas consommer à jeun. Bétacarotène: 
déconseillé aux fumeurs

ARTICULATIONS

AVIS ANSES MARS 2019 : populations à risques 
(présence de glucosamine ou de  chondroïtine 
sulfate) :
Les personnes diabétiques ou pré-diabétiques, 
asthmatiques ou traitées par anti-vitamine K.
Les personnes dont l’alimentation est contrôlée 
pour le sodium, le potassium ou le calcium.   
Les femmes enceintes ou allaitantes et les 
enfants, en raison de l’insuffisance des données 
sur la sécurité de ces produits.

BOURRACHE CASSIS

CALCIUM
CANDI 5 (Fr)                
PRABIAVANCE Cd (Be)

CAPIVANCE

RECOMMANDATIONS D’USAGE PAR CATÉGORIE DE PUBLIC

Légende :       OUI           Demandez l’avis à un professionnel de santé            NON 



CAPIVANCE ALPHA F

Usage déconseillé chez les femmes ayant des 
antécédents personnels ou familiaux de cancer 
du sein. Déconseillé aux femmes enceintes et 
allaitantes et aux adolescents. Usage prolongé 
déconseillé. Peut entrainer un risque de 
somnolence.
Consultez votre médecin ou votre pharmacien 
en cas d'hypothyroïdie ou de traitement de la 
thyroïde. 

CAPIVANCE ALPHA H

Usage déconseillé chez les femmes ayant des 
antécédents personnels ou familiaux de cancer 
du sein. Déconseillé aux femmes enceintes et 
allaitantes et aux adolescents. Usage prolongé 
déconseillé. Peut entrainer un risque de 
somnolence. 

CHROMIUM

CLA Contient de la caféine : non-indiqué chez les 
personnes sensibles à la caféine.

CONFORT MENOPAUSE 
Ne pas utiliser en cas de maladie du foie.                                                                                                                                            
Consultez votre médecin ou pharmacien en cas 
de traitement antidépresseur.

CONFORT MENSTRUEL

                                                                                                                                   
Gatillier, Lin : précautions d'emploi chez les 
femmes ayant des antécédents personnels ou 
familiaux de cancer du sein. 
Consultez votre médecin ou votre pharmacien 
en cas d'hypothyroïdie ou de traitement de la 
thyroïde. (présence de Brassica oleracea)

CURCUMA

Consultez votre médecin ou pharmacien en 
cas d’usage concomitant d'anticoagulants 
: présence de curcuma (effet dose 
potentiellement à risque  si > 210 mg de 
curcuminoïdes).
Consultez votre médecin en cas de problemes 
de vésicule biliare.

DERMOVANCE Bétacarotène: déconseillé aux fumeurs

DERMOVANCE CELLU

DERMOVANCE M

DHA ALGAE

DISBIOVANCE (Fr)
DSB (Be)

Sorbitol : une consommation excessive peut 
entrainer des effets laxatifs. Belgique : Con-
sultez votre médecin ou votre pharmacien 
en cas d’usage concomitant d’anticoagulants 
(ail). France : L'emploi est déconseillé chez les 
personnes sous traitement anticoagulant (ail). 
Déconseillé chez les femmes enceintes (gin-
gembre).
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DRENOVANCE
Forme sèche et forme 
liquide

Non indiqué chez les personnes allergiques aux 
dérivés sallicylés (bouleau, reine des prés)
Consultez votre médecin ou pharmacien en 
cas d’usage concomitant d’anticoagulants 
(fucus)
Une consommation abusive peut causer des 
troubles intestinaux.
Contient de la caféine : non-indiqué chez les 
personnes sensibles à la caféine, insomniaques, 
souffrant de troubles du rythme cardiaque non 
traité, d'hypertension artérielle sévère.
Contient du thé vert : 2 mg d'EGCG par portion 
journalière (ne pas consommer plus de 800 mg 
de EGCG par jour). Ne doit pas être consommé 
si vous prenez le même jour d'autres produits 
contenant du thé vert. Déconseillé aux femmes 
enceintes ou allaitantes et aux enfants de moins 
de 18 ans. Ne pas consommer à jeun.

DYNATONE

EAU DE MER 

Ne convient pas aux personnes souffrant 
d’hypertension, et celles qui suivent un régime 
sans sel.                                                                                                                                             
Ne pas utiliser en cas d'insuffisance cardiaque 
sévère ou d'insuffisance rénale sévère.

ENERGY

Non-indiqué chez les personnes sensibles  
à la caféine.                                                                                                                        
Consultez votre médecin ou pharmacien en  
cas d’usage concomitant à un traitement contre 
le diabète.

ENZYMES 

FERRUM

FLEXIVANCE

GESTAVANCE Bétacarotène: déconseillé aux fumeurs

GLUTAVANCE

HEPACTIV

Non-indiqué chez les personnes allergiques aux 
plantes Astéracées.                                                                                                                                     
Consultez votre médecin ou pharmacien en cas 
d’hypothyroïdie ou en cas d’usage concomitant 
à un traitement de la thyroïde.                                             

HEPATOVANCE

Consultez votre médecin ou pharmacien en cas 
d'usage concomitant d'anticoagulants (présen-
ce de curcuma (effet dose potentiellement à 
risque  si > 210 mg de curcuminoïdes)), en cas 
d'hypothyroïdie ou en cas d'usage concomitant 
à un traitement de la thyroïde (radis noir).                                                                                                                                   
Contre indiqué en cas d'obstruction biliaire.
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HYALUROVANCE
Consultez votre médecin ou pharmacien en cas 
d’usage concomitant d’anticoagulants. (présen-
ce de curcuma (effet dose potentiellement à 
risque  si > 210 mg de curcuminoïdes)).

IMMUNO J
Le bêta-carotène est déconseillé aux fumeurs.
Une consommation excessive peut avoir des 
effets laxatifs.

IMMUNOVANCE Déconseillé chez les femmes enceintes et les 
enfants de moins de 12 ans (thym).

INFLAVANCE (Fr)                                
CURCUVANCE (Be)

Consultez votre médecin ou pharmacien en  
cas d’usage concomitant d’anticoagulants.

INULIVANCE 
Une consommation abusive peut causer des 
troubles intestinaux ; évitez l’usage concomitant 
de médicaments ou de compléments à base  
de fibres. 

LACTAVANCE Bétacarotène: déconseillé aux fumeurs

LIPIVANCE

En raison de la présence de monacolines, la 
levure de riz rouge est déconseillée aux enfants 
et adolescents, aux femmes enceintes et 
allaitantes, aux personnes sensibles aux 
statines.
Demandez conseil à un médecin sur la 
consommation de ce produit en cas de 
problèmes de santé.
Ne doit pas être consommé en cas de prise de 
médicaments pour réduire le cholestérol.
Ne doit pas être consommé si vous consommez 
déjà d'autres produits contenant de la levure de 
riz rouge.

LIPO F

Contient du thé vert : 5 mg d'EGCG par portion 
journalière  (ne pas consommer plus de 800 mg 
de EGCG par jour). Ne doit pas être consommé 
si vous prenez le même jour d'autres produits 
contenant du thé vert. Déconseillé aux femmes 
enceintes ou allaitantes et aux enfants de moins 
de 18 ans. Ne pas consommer à jeun.

LIPO H

MAGNESIUM

MEMOVANCE
Consultez votre médecin ou pharmacien en  
cas d’usage concomitant de traitement contre 
le diabète. 

NOCTIVANCE GEL

NOCTIVANCE J. (sirop)

NOCTIVANCE SPRAY 
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NUTRIOMEGA Consultez votre médecin ou pharmacien en cas 
d’usage concomitant d’anticoagulants.

OLIGOVANCE Potassium : ne convient pas aux insuffisants 
rénaux.

OMEGA 3 DHA Consultez votre médecin ou pharmacien en cas 
d’usage concomitant d’anticoagulants.

OMEGA 3 EPA Consultez votre médecin ou pharmacien en cas 
d’usage concomitant d’anticoagulants.

ONAGRE CASSIS

POTASSIUM Potassium : ne convient pas aux insuffisants rénaux.

PROBIOVANCE AB (Fr) 
PRABIAVANCE AB (Be)

PROBIOVANCE D (Fr) 
PRABIAVANCE D (Be)

PROBIOVANCE I5 &I10 (Fr) 
PRABIAVANCE I5&I10 (Be)

PROBIOVANCE INSTAN 
(Fr)
PRABIAVANCE INSTAN 
(Be)

Adultes, adolescents et enfants à partir de 7 ans :   
1 stick par jour, en dehors de repas. Ouvrir le 
stick et incorporer directement la poudre dans 
la bouche. Boire un verre d’eau en suivant si 
besoin.
Enfants de 3 à 6 ans : 1 stick le matin (ou 1/2  
stick matin et 1/2 stick soir), à prendre avec 
un aliment semi liquide afin d'éviter un risque 
d’étouffement lié à la forme orodispersible. 
Ouvrir le stick et incorporer la poudre dans un 
aliment de tous les jours.

PROBIOVANCE INTIM (Fr) 
PRABIAVANCE G (Be)

PROBIOVANCE J (Fr) 
PRABIAVANCE J (Be)

PROBIOVANCE META-B

PROBIOVANCE OR (Fr) 
PRABIAVANCE OR (Be)

PROBIOVANCE PREMIUM 
(Fr) 
PRABIAVANCE PREMIUM 
(Be)

PROBIOVANCE S3 (Fr) 
PRABIAVANCE S3 (Be)

Safran : Consultez votre médecin ou votre
pharmacien en cas d’usage concomitant de
traitement contre la dépression.
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PROSTAVANCE

Précautions d’emploi chez les femmes ayant 
des antécédents personnels ou familiaux de 
cancer du sein.                                                                                                                         
Consultez votre médecin ou pharmacien en cas 
d'usage concomitant d'anticoagulants ((présen-
ce de curcuma (effet dose potentiellement à 
risque  si > 210 mg de curcuminoïdes)), en cas 
d'hypothyroïdie ou de traitement de la thyroïde.

PROTIVANCE

 Contient du thé vert : 3,2 à 6,0 mg d'EGCG par 
portion journalière (ne pas consommer plus de 
800 mg de EGCG par jour). Ne doit pas être 
consommé si vous prenez le même jour d'autres 
produits contenant du thé vert. Déconseillé aux 
femmes enceintes ou allaitantes et aux enfants 
de moins de 18 ans. Ne pas consommer à jeun. 
Bétacarotène: déconseillé aux fumeurs

PROTIVANCE VEGAN 
Précautions d’emploi chez les femmes ayant 
des antécédents personnels ou familiaux de 
cancer du sein.

Q10 OMEGA 3 Consultez votre médecin ou pharmacien en cas 
d’usage concomitant d’anticoagulants.

QUERCETINE COMPLEX
Fruit d’argousier : Consultez votre médecin ou 
votre pharmacien en cas d’usage concomitant 
d’anticoagulants.

REDUFLAT
Une consommation abusive peut causer des 
troubles intestinaux ; éviter l’usage concomitant 
de médicaments ou de compléments à base  
de fibres.

REGLUCID

- Contient du thé vert : 6 -13,5 mg d'EGCG par 
portion journalière (ne pas consommer plus de 
800 mg de EGCG par jour). Ne doit pas être 
consommé si vous prenez le même jour d'autres 
produits contenant du thé vert. Déconseillé aux 
femmes enceintes ou allaitantes et aux enfants 
de moins de 18 ans. Ne pas consommer à jeun.

SELENIUM

SERENITE

L'emploi est déconseillé aux enfants de moins 
de 12 ans (valériane) -  Contient du thé vert : 
4,0 à 9,0 mg d'EGCG par portion journalière (ne 
pas consommer plus de 800 mg de EGCG par 
jour). Ne doit pas être consommé si vous pre-
nez le même jour d'autres produits contenant 
du thé vert. Déconseillé aux femmes enceintes 
ou allaitantes et aux enfants de moins de 18 ans. 
Ne pas consommer à jeun.

SEROTONE (Fr)

SEROZEN (Be)



SODIUM Ne convient pas aux personnes souffrant 
d’hypertension.

STRESS - PHYTO
Safran : Consultez votre médecin ou votre 
pharmacien en cas d’usage concomitant de 
traitement contre la dépression".

THYROVANCE

TOLERANCE

TRANSIT
Une consommation abusive peut causer des 
troubles intestinaux ; éviter l’usage concomitant 
de médicaments ou de compléments à base  
de fibres.

TRIMAG Enfant 3-6 ANS : 1/3 stick/jour sur avis médical
Enfant 7-11 ANS : 1/2 stick/jour sur avis médical.

TUXIVANCE
Huile essentielle d’eucalyptus : Déconseillé aux 
femmes enceintes et allaitantes et aux enfants 
de moins de 6 ans.

UBIQUINOL COMPLEX

URIVANCE FLASH Pour le confort urinaire, il est recommandé de 
boire 1,5 litres d'eau par jour.

VENOVANCE

Consultez votre médecin ou pharmacien en
cas d’usage concomitant d'un traitement pour 
l’hypertension: la variété Citrus aurantium peut 
être perturbatrice d'un traitement HTA par un 
effet cumulatif avec la prise de caféine ou bien 
des boissons énergisantes ou bien d'autres 
compléments alimentaires contenant de l'éphé-
dra, du citrus bigaradia, ou bien de la créatine… 
En absence de cumul de prise, VENOVANCE 
peut être consommé sans perturber le traite-
ment anti-hypertenseur.
Consultez votre médecin ou pharmacien en cas 
d’usage concomitant d'anticoagulants : présen-
ce de curcuma (effet dose potentiellement à 
risque  si > 210 mg de curcuminoïdes).

VISIOVANCE

VITA B COMPLEX

VITA C+

Contient du thé vert : 12 mg d'EGCG par portion 
journalière (ne pas consommer plus de 800 mg 
de EGCG par jour). Ne doit pas être consommé 
si vous prenez le même jour d'autres produits 
contenant du thé vert. Déconseillé aux femmes 
enceintes ou allaitantes et aux enfants de moins 
de 18 ans. Ne pas consommer à jeun.
Présence de Brocoli : pour les personnes en 
hypothyroïdie ou ayant un traitement de la 
thyroïde, consultez votre médecin avant toute 
supplémentation
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Pour toute information complémentaire, le département Innovation et Technique Produit des laboratoires YSONUT se tient à votre disposition : dietetica@ysonut.com

COMMENTAIRES 
OUI - CONVIENT
Dans le cadre d’un usage chez les jeunes enfants (3-6 ans) et enfants (6-11 ans) : ne pas dépasser la posologie indiquée et, selon les cas, adopter des demi doses en fonction du poids de 
l’enfant. Adapter la prise à l’enfant (écraser un comprimé, ouvrir une gélule ou percer une capsule d’huile et ajouter à un aliment de consommation courante). Il est toutefois conseillé de 
prendre l’avis d’un profesionnel de la santé.
Dans le cadre d’un usage pour les nourrissons (0-2 ans) : ne pas dépasser la posologie indiquée ; la galénique sirop ou liquide à ingérer est spécifiquement adaptée. Il est toutefois con-
seillé de prendre l’avis d’un profesionnel de la santé.

NON - NE CONVIENT PAS                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Présence d’extraits de plantes titrés ne bénéficiant pas de données suffisamment complètes pour la catégorie de personnes indiquée, ou pouvant contenir des phyto-hormones non re-
commandées pour la catégorie de personnes indiquée, ou présence d’un ingrédient pour lequel un avertissement est recommandé selon la réglementation en vigueur (ARRETE PLANTES 
FRANCE 24  JUIN 2014, ARRETE ROYAL du 29 AOUT 1997 ACTES MODIFIES dont celui de janvier 2017) ou selon disposition nationale.

Demandez l’avis à un professionnel de santé                                                                                                                                                                                                                                                          
La référence peut ne pas être adaptée à la catégorie de personnes indiquée (au motif de la galénique ou par indication, etc) ; pour les moins de 12 ans, selon les références, adapter la 
prise au poids de l’enfant. 

VITA D3 2000 UI

VITA D3+

VITA J. (sirop)

VITA K2-D3 Consultez votre médecin ou pharmacien en cas 
d'usage concomitant d'anticoagulants.

VITAMINUM

YSOFLAVANCE 
Précautions d’emploi chez les femmes ayant 
des antécédents personnels ou familiaux de 
cancer du sein.     

ZINC
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